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Chefarzt der Klinik fir Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
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Dr. med. Klaus Plein

Facharzt fiir Innere Medizin & Gastroenterologie
BrauhausstralRe 3, 29221 Celle

Dr. med. Stephan Birkner

Facharzt fir Innere Medizin
Gastroentrologie / Proktologie / Diabetologie
Midener Weg 46, 30625 Hannover

E-Mail: info@birkner-gerloff.de

Sabine Laue - Selbsthilfegruppe Celle
Auf dem Sporgenkamp 8a, 29339 Wathlingen

Prof. Dr. Max Reinshagen

Ev. Krankenhaus Weende

Abteilung Gastroenterologie und Innere Medizin
An der Lutter 24, 37075 Gottingen

E-Mail: reinshagen@ekwennde.de (ab 01.04.24)

Andrea Krof

SHG Gehrden/Hannover
www.shg-gehrden.de

Projektférderung durch:

AOK &

AOK Niedersachsen
Die Gesundheitskasse.

Die Teilnahme am Arzt-/Patientenseminar ist kostenlos!

Im Anschluss an die Veranstaltung besteht die Moglichkeit an
einer ca. 1,5-stlindigen Stadtfihrung fir 10,-€ p. P. teilzuneh-
men. Um uns die Organisation zu erleichtern, bitten wir um eine
Rickmeldung und Information mit wie vielen Personen Sie an
der Veranstaltung und ggf. zusatzlich auch an der Stadtfiihrung
teilnehmen mochten. Anmeldung bitte bis zum 15.05.2024
telefonisch oder per Mail unter: Ced.celle@gmail.com

INFOS / KONTAKT

SIE KENNEN DAS...?

ANGST

e SCHAM

e UNSICHERHEIT

e [SOLATION

e BAUCHSCHMERZEN
e DURCHFALL

e LEISTUNGSSCHWACHE—

e BLAHUNGEN
e« KRAMPFE
TABU

SIE SIND

NICHT ALLEIN!

Wir bieten einen Austausch von Betroffenen
jeden 1. Dienstag im Monat um 18:45 Uhr
(Beginn 19.00 Uhr).

Sprechen Sie uns gern an!

ANSPRECHPARTNER

Sabine Laue 05144-9726777
Maren Roder 0178-4817944
Sandra Eilrich 0151-730057 12
Stephanie Fibranz 0162-2850619
E-Mail: Ced.celle@gmail.com

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Titelbild: Copyright und Bildquelle ,Celle Tourismus und Marketing GmbH (CTM)“

35 Jahre
Selbsthilfegruppe

Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Celle

Arzt-/Patientenseminar

Am Samstag, 08. Juni 2024

um 9.30 - 14.00 Uhr

Kreistagssaal des Landkreises Celle
Trift 26, 29221 Celle

Wissenschaftliche Leitung:
PD Dr. med. Jens Hartmann, Celle

Veranstalter:

Selbsthilfegruppe
Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Celle




GRUSSWORTE

PROGRAMM

Liebe Mitglieder und Freunde der Selbsthilfegruppe
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa

Seit 1989 gibt Ihre Selbsthilfegruppe
Menschen in schwierigen Lebens-
lagen Informationen und Halt, Sie
stehen mit Rat und Tat zur Seite. Zu
dieser Arbeit, die Sie seit 35 Jahren
ehrenamtlich leisten, beglickwin-
scheich Sie als Landrat des Landkrei-
ses Celle und spreche lhnen gleich-
zeitig meinen groRen Dank aus.

Denn fur den Landkreis Celle ist das Thema Gesundheit
und Pravention ein essentieller Teil der Daseinsvorsorge.
Wir sorgen fiir eine gute Infrastruktur und auch Hilfe, aber
ohne das ehrenamtliche Engagement von Menschen wie
lhnen ware die Gesundheitsregion Celle deutlich drmer.
Sie bieten eine Hilfe, die nur schwer zu ersetzen ist. Hilfe
von Betroffenen fiir Betroffene. Wir setzen einen Rah-
men, aber kdnnen nie so sehr in die Tiefe gehen wie Sie,
wenn es um praktische Tipps im Umgang mit der Krank-
heit geht, da Sie selber diese Erfahrung gemacht haben.

Natirlich wiirden Sie und ich es am liebsten sehen, wenn
Ihre Selbsthilfegruppe irgendwann nicht mehr gebraucht
wird, weil die Medizin einen Weg gefunden hat, sie von
dieser Einschrankung zu befreien. Aber solange Ihre Ar-
beit eben noch von Noten ist, wiinsche ich lhnen dafir
auch in den kommenden Jahren alles Gute und hoffe,
dass Sie Menschen weiterhin ein Wegweiser sein konnen.

Herzlichst Ihr

R

(GruBwort von unserem Landrat Axel Flader)

Liebe Betroffene, liebe Mitglieder der Selbsthilfegruppe
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa,

nun sind schon wieder finf Jahre
seit lhrem letzten Jubildum ver-
gangen. Funf Jahre, in denen ins-
besondere die Covid Pandemie
sowohl fir Ihr Leben als auch
lhre Gesundheit starke Einschran-
kungen mit sich brachte. Umso
wichtiger war und ist es, sich in
einer starken Gemeinschaft von
Betroffenen aufgehoben zu fihlen, Erfahrungen
zu tauschen und das Leben genieRen zu kdénnen.

Seit stolzen 35 Jahren nun bietet die Selbsthilfegrup-
pe Morbus Crohn und Colitis ulcerosa diese Gemein-
schaft. Sie wird auch getragen von Jedem und Jeder von
Ihnen, denn Sie erfahren nicht nur Hilfe, Sie geben sie
auch anderen Mitgliedern. Dafiir danke ich lhnen sehr!

Durch ,den anderen Blickwinkel”, aber auch durch
Fachlichkeit (u. a. bei Veranstaltungen wie dieser) kon-
nen individuelle Losungsvorschlage fir das Leben mit
der Krankheit erarbeitet werden. Denn kaum eine
Krankheit hat - das wissen Sie viel besser als ich - bei
unterschiedlichen Menschen so unterschiedliche Aus-
pragungen wie Morbus Crohn und Colitis ulcerosa.

Ich wiinsche Ihnen weiterhin viel Kraft und Freude in
der Gemeinschaft und ich wiirde mich freuen, wenn
noch mehr Betroffene den Weg in Ihre Gruppe finden!

Eine schone Jubildumsveranstaltung wiinscht

| o

(GruBwort von unserer stellv. Landratin
und Schirmfrau Kirsten Lihmann)

Arzt-/Patientenseminar

am Samstag, den 08. Juni 2024

im Kreistagssaal des Landkreises Celle anlasslich
35 Jahre Selbsthilfegruppe Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Celle

9.30 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

11.15 Uhr

12.00 Uhr

12.30 Uhr

13.00 Uhr

13.30 Uhr

14.00 Uhr

BegriiBung
Sabine Laue SHG Celle
PD Dr. med. Jens Hartmann

GruBworte
Kirsten Lihmann, stellv. Landratin/Celle
Schirmfrau

CED - Nicht immer ist es nur der Darm!
Dr. med. Klaus Plein

Ist mit den Infusionen bald Schluss?
CED-Therapie nun mehr mit Tabletten?
Prof. Dr. Max Reinshagen

»Mamas Bauchmonster - das Leben mit
unserem Untermieter kindgerecht erklart
Andrea KroR

"

Pause
Rahmenprogramm

CED und Chirurgie - Neues aus dem
AKH Celle
PD Dr. med. Jens Hartmann

Bauch und Kopf / Mégliche Komplikationen
und Landzeitfolgen von CED
Dr. med. Stephan Birkner

Zusammenfassung und Schlusswort

Ende der Veranstaltung






